钱江学院关于2014-2015学年第一学期
2013、2014级学生晨跑的通知
一、晨跑时间

1.晨跑从9月25日开始，结束时间另行通知。

2.具体时间为每周一至周五06：40～07：20。

二、晨跑对象

钱江学院2013级、2014级学生（保健课学生不作要求）。

三、晨跑路线

起点：动物实验中心
终点：体育中心 （具体线路详见校区平面图）。

四、每次晨跑有效成绩的认定

学生必须持自己的一卡通先在起点刷卡开始计时，至终点刷卡停止计时，男生在6分30秒、女生在7分30秒内完成为每次晨跑有效成绩。
学生在起点或终点没有核实刷卡所显示的本人准确信息而导致漏刷、或超时、或作弊者、或不带一卡通一律被认定为晨跑无效成绩。 
五、参加晨跑要求

1.学生须持自己的一卡通参加晨跑，一卡通上照片必须清晰，不得有任何物体覆盖，如不遵守此规定，值班人员有权拒绝刷卡。

2.学生应穿运动服和运动鞋参加晨跑，跑步前应养成做准备活动防止伤害事故的习惯。
3.学生在起点和终点刷卡时，须确认手持机显示自己姓名或学号信息后方算刷卡有效，如果不能显示自己的任何信息，说明该次刷卡无效，须重新刷卡。
4.没有一卡通的同学须及时补办，并到体育分院C楼301室激活一卡通方可使用，否则不能有效记录晨跑成绩，由此造成的后果学生自负。
5. 学生因身体健康原因长期不能参加晨跑的要凭校医务室证明，办理相关手续进入保健体育课程学习后晨跑不作要求。
六、其他事项另行通知。
如有疑问请咨询：28861263
体育分院
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