


项目背景

● 美国政府针对全世界大学生开展的文化交流项目。

● 项目执行60余年

● 全球60多个国家开展

● 2007年对中国大陆地区开放

Work andTravel USA是基于美国政府于1948年通过的

信息及教育交流法案(Smith-Mundt Act)的基本框架,在

1961年被纳入并扩展为教育及文化平等交流法（Ful-

bright-Hayes Act), 以此制定的众多交换宾客计划

（Exchange Visitors Programs)之一的项目。



开展背景

 根据教育部要求，为了提升毕业生就业能力，高校必须进一步完善离校未

就业毕业生见习制度，确保毕业生在离校前参加学生工作实习活动。

 国际交流项目是评判一所高校综合能力排名的重要指标。

 暑期赴美带薪实习项目为官方合作项目。



文化交流项目
 持J-1交流访问学者签证以合法纳税人身份工作

进入美国。

 带薪期间所有国际学生与美国同级别同事享受同
等的福利待遇及薪酬。

 带薪实习期2.5-3.5个月，与参加项目的国际学生
同工同酬，亲身体验美国文化生活，是一次难得
的社会实践机会。

 项目顺利完成，结束后30天旅游期（Grace 
Period）

项目介绍

J-1签证

 文化交流访问签证

 备受欢迎和尊重（高校老师
教育专家学者一样）

 合法工作，合法旅游

 签证通过率最高



项目特色

最受大学生欢迎的项目

每年约有100，000名来自世界各国的优秀大学生在暑假持J-1签证进入美国企业带

薪实习并利用实习之余，在美境内旅游和实地体验美国生活。



项目特色

赴美费用最低的项目



项目特色

文化体验最深刻的项目



项目特色

沟通交流最广泛的项目



就业竞争力&WAT

双语工作优势

国际实习经验

管理需国际化背景

就业起点高

沟通能力



企业类型



Work and Travel USA项目特色实习企业（部分）



Work and Travel USA项目特色实习企业（部分）



实习学员分布



Work and Travel USA项目特色国家公园（黄石/大提顿/冰河）

岗位类型：酒店服务生、酒店前台、餐饮服务生、厨房助理、售票员、导游

员工福利：可游览国家公园，部分公司提供免费门票，住宿和生活成本较低

工资：$8-14/时

时间：32-40小时/周

方圆安保研浙大联合国



Work and Travel USA项目特色主题公园/水上乐园岗位介绍

岗位类型：游戏操作员、售票员、导游、食品服务员、救生员

员工福利：可免费玩里面所有设施，部分公司提供折扣工作餐和减价员工住宿

工资：$8-11/时

时间：32-40小时/周

Mini联合国 马搏非洲创业

马搏与乌干达总统



Work and Travel USA项目特色餐厅/快餐店岗位介绍

岗位类型：收银员、服务员、厨房助理、食品准备人员、场控人员

员工福利：大多数餐厅/快餐店都提供员工工作餐或员工内部价格，
工作环境较好

工资：$8-11/时或者基本工资加小费。根据选择的职位不同，薪水
也不同

时间：32-40小时/周

邹伶俐升职记
偶遇明星



Work and Travel USA项目特色商场/零售超市岗位介绍

岗位类型：销售助理、收银员、收货员、仓库管理员、售货员

员工福利：部分超市提供员工工作餐，部分超市折扣，提供更多的工作时间。

工资：$8-11/时或者基本工资加小费。根据选择的职位不同，薪水也不同

时间：32-40小时/周+

赵丹哈雷摩托车



Work and Travel USA项目特色酒店/度假中心岗位介绍

岗位类型：前台、接待、酒店服务生、客房服务生、

员工福利：大多数酒店都提供免费早餐和工作餐或员工内部价格，有消费

工资：$8-12/时

时间：32-40小时/周

免税州做代购手表



Work and Travel USA项目特色生活住宿



Work and Travel USA项目特色畅游美国-终身难忘记忆









项目安全性

项目安全（一）

美国政府文化交流项目，已在全世界操作有
近60年的历史，每年有10万左右的国际学生
参加此项目项目全程接受美国政府监管。

项目安全性（二）

Sponsor为每位学员购买在美国全程的医疗
保险，让学生在美持保险卡即可就医，只需
支付挂号费，其他费用报销。



Work and Travel USA项目安全性

项目安全（三）

外教团队为学员进行英文培训，定岗培训，签证
培训、行前培训，确保学员出国前了解项目以及在
美工作、生活注意事项。

项目安全性（四）

项目全过程Sponsor为学员提供提供24小时
紧急援助！为学生协调解决工作生活的问题！



18届学生赴美实习感言

姓名：张靓俊

学院：文学院

实习企业：Kings Island，Mason，OH

实习感言：“到了美国，我在怀疑我在中国为什么要学英

语专业…泰国朋友的罗马尼亚朋友的土耳其朋友的英语口

语全都比我好…现在大家对我都像对小宝宝一样…在这的生

活很开心，认识了很多朋友，特别是泰国的小哥哥，因为

从我第一天工作就帮我特别多，也因为都是亚洲人所以关

系比较亲近。”



18届学生赴美实习感言

姓名：陈国栋

学院：石油工程学院

实习企业：Camelback mountain resort, PA

工作岗位：Lifeguard

实习感言：“向来被生活催着向前走，从未停止过脚步。

来到美国后，终于停歇驻足，感受慢生活。感谢WAT，给

了自己另一把丈量世界的尺子：我们都带着一面哈哈镜，

眼中的世界是环境所决定的。现在自己又换了另一面哈哈

镜去感受世界。生活本就没有绝对的对错，所以无论他人

做出什么样的行为，都该试着去理解，而不该一棒打死。

这个夏天，注定与众不同”



18届学生赴美实习感言

姓名：张汇

学院：经济与管理学员

实习企业：Bonniecrest，Newport，Rhode Island

赴美实习感言：“我去的美国啊，就是那个大家想象中的，小

别墅，大草地，海边沙滩，开着敞篷车放着重金属的地方。是

一个早上骑着自行车上班跟路人确认一秒眼神就会得到一句

Good Morning的地方。是一个空气清新天空很蓝人们很友好

的地方。是一个在独立日坐在小板凳上码字看烟花会想家的地

方...”



18届学生赴美实习感言

姓名：何亚梁

学院：商学院

实习企业：Indiana Beach Amusement,IN

实习感言：“如果你问我收获了什么？我会说我交了一群兄弟、

看了一路新风景、学会很多为人处世的道理、每天自己做饭。

我知道菜的颜色很突兀，像何亚梁居然会做饭一样突兀和做作

和优秀。我想我的人生再也不会有这样一段时光——艰难与幸

福共存，也因为艰难所以更加幸福。IB，我在这连续工作过14

小时，我在这连续坐过20多趟的海盗船，我在这路遇美国胖子，

我在这遇见来自世界各地的你们。谢谢你们的出现温暖了我整

个夏天。”



18届学生赴美实习感言

姓名：邹伶俐

学院：商学院

实习企业：Whitefish Mountain Resort，Kailspell,MT

实习感言：“当我打下这些字的时候，我刚搭上公交，开

始忙碌而充实的一天。来到这边我常常感到沮丧，因为语

言的阻碍，我很多时候没办法很好去表达自己，可是更多

的时候反而觉得一切好像还不错。因为在美国当地所有人

都在鼓励我你可以多尝试。 语言不是问题。你可以去学可

以去大胆尝试，所以大部分时候大笑是最好化解尴尬的方

式，那就继续加油吧。”



18届学生赴美实习感言

姓名：陈娜

实习企业：Killington Pico Ski Resources，Killington

赴美实习感言：“参加赴美项目，是冲动的选择，初衷也

许只是很简单。而来到这里，虽然时间很短，但是似乎寻

到真实的自己。原来我可以一个人做很多事情。原来我喜

欢的事情，不是窝窝巢穴，看剧聊八卦，而是更喜欢户外

放飞。原来怕黑，噩梦惊醒会哭，如此胆小的我，竟然喜

欢上了冒险的事情。原来略有内向的我，也可以和各国各

地的朋友，开着玩笑，笑谈趣闻。细想时间虽短，但收获

真的那么那么大。无论生活还是感情，都让我变成一个更

为完整的个体。”



赴美实习学生感言

姓名：邵景恒

学院：机械工程系

实习企业：Stage Coach Inn, West Yellowstone, MT

赴美实习感言：看过无数好莱坞电影和美剧，早就梦想着

有一天来到美国，在这个暑假终于实现了。初来美国，或

许会有许多的不适应，但我们没有时间去抱怨太多，而应

该做好自己来适应这个新的环境，有时候真的只需要多一

点的勇气，就能成为那不一样的烟火！总而言之，这次美

国带薪实习我受益匪浅，庆幸自己的选择，在以后的道路

上，我会以一个全新的自我，勇敢迎接生活的各个挑战。



18届学生赴美实习感言

姓名：袁小雅

学院：法学院

实习企业：Hyatt place Dewey beach Rehoboth Beach, DE

赴美实习感言：“心想事成的在异国他乡亲密接触赛百味和星

巴克，切身体验全球化企业的运营模式。每天像生活在电影里，

零距离感受美国文化。这里包容一切个性，融合多种文化，吸

收来自全球各地的文化，像一个全球大家庭。你可以参加一整

夜的派对体验疯狂，也可以慵懒地躺在沙滩上感受美国人对沙

滩大海的狂热。在这里，体验你想体验的一切。。



第一阶段：项目申请费：4000 RMB
第二阶段：项目管理费：19800  RMB

项目费用总计：23800 RMB

费用包含：

1. 常规服务
2. 申请学员资格审核
3. 英文及综合能力评估及培训
4. 安排美国企业定岗，提供企业面试培训
5. 申请 DS-2019 表等合法入境文件
6. 美国签证材料指导及培训
7. 提供行前培训，提供中文行前文件资料
8. 美国当地WAT 24 小时紧急服务
9. 提供项目规定的全程医疗保险
10.提供项目顺利完成的实习证书

费用不包含：

1. 往返机票：3000-7000RMB(平均4000RMB)
2. J-1签证申请费：$160（1000RMB）
3. 美国国土安全局SEVIS费：$35（230RMB）
4. 其他个人开销

Work and Travel USA项目介绍项目费用说明



项目收支表



时间 花费 薪金 收获

赴美带薪实习 3-4个月 2.9万元左右 2-6万元左右 英语地道，国际工作
经历

游学 15-21天 4-5万元 无 随大流，走马观花

国内实习 2个月 0.4万元 0.6万元 机会少，经历普通，
没有英文环境，低薪

酬

雅思培训 2.5个月 2万元 无 中式英语

项目综合比较



项目流程



WAT外教面试&师资培训团队



1、年满18-28周岁的全日制在校大学生；

2、独立自主能力较强，希望提升自我；

3、英文口语沟通能力好，能通过综合评估;

4、实习期满后保证回国。

Work and Travel USA项目介绍申请资格



 报名材料：1、申请表
2、收退费规定
3、4000RMB申请费

 联系人：18801937322（李老师，同微信号）
18312912393（张老师，同微信号）

项目时间：2019年6月15日-9月15日
（具体参考实际假期）

学校政策：部分院校的商科类、外语类可以冲抵实习学分！

项目时间


