关于举办第七届浙江省大学生
护理竞赛的通知
各有关高校：
为了贯彻落实国务院办公厅《关于加快医学教育创新发展的指导意见》和全国卫生与健康大会精神，适应护理学科发展的新形势、新任务和新要求，树立大卫生、大健康、大护理观，进一探索“护教协同”人才培养模式，推动我省高等护理教育教学改革与发展，不断提高人才培养质量。经浙江省高等学校护理学竞赛委员会申请，浙江省教育厅和浙江省大学生科技竞赛委员会通过，拟于2023年5月（具体时间另定）在丽水学院举办第七届浙江省大学生护理竞赛。现将有关事项通知如下：
1、 组织机构 
主办单位：浙江省大学生科技竞赛委员会 
承办单位：丽水学院
指导单位：浙江省高等学校护理学类本科教学指导委员会、浙江省妇幼健康协会助产专业委员会。
竞赛秘书处设在浙江中医药大学，由该校教务处和护理学院具体承担竞赛的组织工作、日常事务、竞赛委员会会议等。
竞赛委员会：竞赛委员会由浙江省高等学校护理学类本科教学指导委员会委员或各参赛学校护理学院（系）负责人组成（委员限每学校1人）。主要负责确定竞赛内容；审议、修改竞赛章程和评审规则；聘请护理专家组成专家委员会；讨论表决全省决赛的承办单位；协商议决竞赛组织工作中的重要问题；议决竞赛争议等其他有关事项；对竞赛组织工作进行指导与监督。 
专家委员会：由竞赛委员会聘请非参赛学校省内外护理和助产专家组成。专家委员会在竞赛章程和评审规则范围内，独立开展评审工作，主要负责确定竞赛项目、制定评审标准和实施细则；对参赛选手的竞赛情况进行考量评价；确定竞赛等次名单；议决竞赛中有关专业技术等问题。
竞赛执委会：竞赛执委会由承办高校负责组建，执委会设主任１名，副主任 3 名，执委会委员若干名，并根据需要下设秘书组、竞赛组和保障组等。主要负责竞赛的筹备、组织工作；向竞赛委员会负责并报告竞赛筹备工作，协调落实竞赛的各项工作；筹集竞赛组织、评审、奖励所需的经费等。
2、 竞赛主题
践行使命、协同创新
3、 参赛对象及类别
竞赛分技能赛道和创新赛道两个类别，技能赛道下设护理技能组和助产技能组，创新赛道下设专业创新组和非专业创新组。
（一）参赛对象
1.技能赛道：（1）护理技能组：浙江省普通高校（全日制)本科护理学或助产学专业大四学生（2023年毕业）。（2）助产技能组：浙江省普通高校（全日制)助产学专业或护理学专业（助产方向）大三本科生（2024年毕业）。
2.创新赛道：（1）专业创新组：浙江省普通高校（全日制)本科护理学或助产学专业大三学生；（2）非专业创新组：具有护理学专业的浙江省普通高校（全日制)本科非医学相关专业（指除临床医学类、中医学类、护理学、助产学、口腔医学、预防医学、药学类、医学检验技术等医学相关专业以外的其他专业）在读学生。
参赛资格由所在学校教务处审核确认。
（2） 参赛名额
1.技能赛道
（1）护理技能组：由各院校（独立学院单独申报）进行校内初赛，每个学校遴选3个团队参加比赛。
（2）助产技能组：由各院校通过校内初赛，每个学校遴选1个团队参赛。
2.创新赛道：各院校（独立学院单独申报）进行校内初赛，遴选专业创新组和非专业创新组各1支队伍参加比赛。
本次参赛队伍来自全省本科院校。每支队伍由4名选手组成，其中1名为替补选手。参赛选手入赛后不能更换，特殊情况需书面向竞赛委员会申请同意方可替换。
（三）指导教师
每队可聘1～2名参赛团队所在学校的正式在编教师作为竞赛指导教师(由学校自定)。
（四）领队安排
各校确定竞赛领队老师1名，负责与竞赛活动相关的协调工作。
4、 竞赛内容范围
（一）技能赛道
技能赛道竞赛内容范围参照以下内容。
	序号
	考点
	参考来源

	
	
	书目名称
	出版社
	版次
	主编

	1
	给氧

	基础护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	李小寒、尚少梅

	2
	静脉输液

	基础护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	李小寒、尚少梅

	3
	各种注射法

	基础护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	李小寒、尚少梅

	4
	吸痰

	基础护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	李小寒、尚少梅

	5
	雾化吸入

	基础护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	李小寒、尚少梅

	6
	胸腔闭式引流

	外科护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	李乐之，路潜

	7
	蓝光箱使用

	儿科护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	崔焱，仰曙芬

	8
	胎心监护及相关知识
	妇产科护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	安力彬，陆虹

	9
	院内CPR
	急危重症护理学
	人民卫生出版社
	第4版
	张波，桂莉

	10
	除颤
	急危重症护理学
	人民卫生出版社
	第4版
	张波，桂莉

	11
	肺癌相关知识点
	外科护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	李乐之，路潜

	12
	COPD相关知识点
	内科护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	尤黎明，吴瑛

	13
	冠心病相关知识点
	内科护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	尤黎明，吴瑛

	14
	脑血管病相关知识点
	内科护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	尤黎明，吴瑛

	15
	高危妊娠管理相关知识点
	妇产科护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	安力彬，陆虹

	16
	新生儿疾病护理相关知识点
	儿科护理学
	人民卫生出版社
	第6版
	崔焱，仰曙芬

	17★ 
	正常分娩临床实践相关知识点点
	正常分娩临床实践指南
	中国妇幼保健协会助产士分会发布
	2020年
第6期
	徐鑫芬及其团队

	18★
	正常分娩临床实践等八个指南
	助产临床指南荟萃
	科学出版社
	2021年
1月份
第一版
	徐鑫芬，熊永芳，余桂珍

	19★
	助产士基本知识点点
	全国助产士基础培训教材
	人民卫生出版社
	2019年
第一版
	秦耕，宋莉，庞汝彦，熊永芳

	20★
	分娩及新生儿即刻护理知识点
	妊娠、分娩、产后及新生儿保健基础临床实践指南
	人民卫生出版社
	2021年
第一版
	赵温，侯睿


注：★为助产技能组竞赛内容范围，主要围绕“正常分娩”，以“首届正常分娩接产技能大赛培训班”内容为基础，参考《正常分娩临床实践指南》等划定竞赛范围。
（二）创新赛道
创新赛道专业组和非专业组竞赛内容相同，为两部分：第一部分为创新项目书的书写和答辩，围绕“全生命周期健康”进行选题。第二部分为相关情景下的院外心肺复苏技能比赛，包括个人和双人操作。
5、 竞赛方式
（一）技能赛道
1.护理技能组采用“站点式”和“单站情景式”相结合的模式。
[bookmark: bookmark25][bookmark: bookmark28]初赛：采用“站点式”考核。每站点比赛时间8分钟。
[bookmark: bookmark32][bookmark: bookmark29]决赛：采用“单站情景式”考核，设综合案例。每轮比赛15分钟。
2.助产技能组采用“多站式”的模式，围绕“正常分娩”，主要包括助产新方法、评估技能、沟通与人文关怀、母婴护理、健康教育等，每轮比赛30分钟。
[bookmark: bookmark37]（二）创新赛道
创新赛道所有参赛队伍均参加项目书撰写、项目书现场答辩以及心肺复苏操作竞赛环节。
专业创新组和非专业创新组分不同赛道进行。
6、 竞赛时间安排
1.报名时间及方式：2023年3月15日前完成网上报名和纸质报名表提交。以纸质通知为准，并由丽水学院在竞赛委员会微信群提醒告知。
2.竞赛时间：2023年5月底前在丽水学院举行现场项目答辩、现场技能比赛。具体时间经竞赛委员会通过后由丽水学院拟定第二轮通知发给各院校。
七、奖项设置
本届竞赛奖项按护理技能比赛、助产技能比赛，创新赛道专业组和非专业组分别设置团体金奖、银奖、铜奖和优胜奖若干名，奖项具体数量及评奖规则按照浙江省大学生科技竞赛委员会要求的相关规定执行，将由竞赛委员会根据参赛队伍决定比例并予以公布。本届竞赛奖项根据参赛学校的表现设置组织奖若干。 
八、报名和缴费 
2023年3月15日前完成网络报名，网址http://zjhljs.zcmu.edu.cn，根据网站提示完成报名。（报名网站上传照片要求：近期拍摄的本人免冠白底正面彩色证件照，照片的宽和高比例约为 1:1.4，不大于180×252像素，不小于80×110像素。）
请各参赛学校做好参赛选手的推荐和资格审查工作，于报名截止日前将选手报名表加盖所在学校公章后，邮寄至:
浙江省丽水市莲都区学院路1号丽水学院医学院
收件人：郝敏
邮政编码：323000
联系电话：0578-2297533
邮箱：77178265@qq.com
传真：0578-2131183
参赛选手在报名获得确认后，原则上不再更换。如参赛前选手因故不能参赛，所在学校需出具书面说明，经竞赛委员会审核同意后按参赛选手资格条件补充队员。比赛开始后，参赛队不得更换比赛选手。
参赛学校到会人员的车旅费及住宿费自理，并向承办单位缴纳参赛费，每队2000元人民币。参赛费由参赛学校通过银行电汇或转账到竞赛指定账号（请务必在电汇或转账单上注明“****学校护理竞赛”），账号信息如下：
户名（务必写全称）：丽水学院
开户银行：工商银行浙江省丽水市处州支行
账号：1210200009200000896
税号：123325004722606600
九、竞赛执委会联系方式 
浙江省大学生护理竞赛秘书单位办公室：
李慧君0571-86613565;邮箱：20081044@zcmu.edu.cn
丽水学院医学院护理实验中心：王光丽：0578-2131183；邮箱1141569576@qq.com
丽水学院医学院：
高井全：0578-2131183，15988048216，邮箱：gjq9613@126.com
郝  敏：0578-2297533，15706807616，邮箱：77178265@qq.com
 附件： 
1.浙江省第七届大学生护理竞赛报名表（技能赛道）
2.浙江省第七届大学生护理竞赛报名表（创新赛道） 
3.浙江省大学生护理竞赛项目书及评分标准 
浙江省大学生科技竞赛委员会  
[bookmark: _GoBack]2023年1月6日


附件 1 
第七届浙江省大学生护理竞赛报名表（技能赛道）
	参赛学校
	

	领队姓名
	
	联系电话
电子邮箱
	

	参赛
队名
	人员
类别
	
姓名

	性别
	专业
及赛道
	身份证号码
	身高 cm
（准备赛衣）

	
	选手
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	指导老师
	
	\
	\
	\
	\

	
	
	
	\
	\
	\
	\

	
	选手
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	指导老师
	
	\
	\
	\
	\

	
	
	
	\
	\
	\
	\

	
	选手
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	指导老师
	
	\
	\
	\
	\

	
	
	
	\
	\
	\
	\

	学校审核意见：




学校盖章：




注：
1.请于 2023年3月15日之前完成网络报名，并将选手报名表，加盖所在学校公章后，邮寄至：丽水市莲都区学院路1号丽水学院医学院，郝敏老师收，邮政编码：323000，联系电话：0578-2297533，邮箱：77178265@qq.com，传真：0578-2131183。
2.队名应体现专业特色，字数不得多于 8 个汉字。


附件2 
第七届浙江省大学生护理竞赛报名表（创新赛道）
	参赛学校
	

	领队姓名
	
	联系电话
电子邮箱
	

	参赛
队名
	人员
类别
	
姓名

	性别
	专业
	身份证号码
	身高 cm
（准备赛衣）

	（专业创新组）
	选手
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	指导老师
	
	\
	\
	\
	\

	
	
	
	\
	\
	\
	\

	（非专业创新组）
	选手
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	指导老师
	
	\
	\
	\
	\

	
	
	
	\
	\
	\
	\

	学校审核意见：





学校盖章：







注：
1.请于 2023年3月15日之前完成网络报名，并将选手报名表，加盖所在学校公章后，邮寄至：丽水市莲都区学院路1号丽水学院医学院，郝敏老师收，邮政编码：323000，联系电话：0578-2297533，邮箱：77178265@qq.com，传真：0578-2131183。
2.队名应体现专业特色，字数不得多于 8 个汉字。


附件3
浙江省大学生

护理竞赛项目书

（围绕“全生命周期健康服务”进行项目设计）



项目名称：_______________________
选手姓名：_______________________
指导教师：_______________________
所在学校：_______________________









浙江省大学生护理竞赛委员会制
年   月   日

关于填写项目书的有关说明

1. 项目设计的总体要求 
各参赛团队应根据《健康中国2030规划纲要》和《健康浙江2030行动规划》的精神，结合我国实际情况，以“全生命周期健康服务”为主题，围绕人的生命线，从各领域角度，寻找健康相关问题，总结问题现状、分析问题成因、提出解决对策，并在此基础上撰写项目设计书。项目书应展示当代大学生对全生命周期健康服务问题的关注，以及各专业对全生命周期健康服务的创新性思考。专业组的项目书着重体现护理内涵的拓展，聚焦健康、疾病、治疗、护理、预防、康复、关怀在全生命周期健康服务的途径和方法；非专业组的项目书应结合专业情况，提出非医学专业人员在全生命周期健康服务中的角色和功能，增强“健康中国建设”的责任意识。
2. 主要内容包括：
（1）围绕“全生命周期健康服务”进行选题；
（2）项目的研究现状及背景；
（3）项目的研究计划，包括项目目标、内容、创新或特色、预期成果等；
（4）项目的主要参考文献。
3. 项目书中的选题及设计必须是参赛团队原创并是未参加各种比赛和科研立项的作品。
4. 项目书内文字要求以小四号宋体、单倍行距填写，用A4纸张打印。








	项目名称
	

	1、 项目主要内容简介（包括项目的背景、意义、项目的主要内容和预期结果，限500字）









	二、项目背景及研究现状（包括项目提出的理由、现状分析，限1500字以内，10篇以上参考文献）









	三、项目研究目标、研究内容、实施方案或技术路线

	四、项目的创新点和特色










	五、项目实施计划












	六、项目预期成果

	七、承诺书
本项目组承诺：项目书内容是在指导老师的指导下，由参赛团队学生原创完成。保证不存在抄袭和剽窃行为。
参赛队员签名：



年   月   日

	网络评审得分
	

	现场答辩得分
	

	答辩专家组签名









	竞赛委员会审核意见







竞赛委员会主任签名：
                                                 年    月    日





项目设计书评分标准
	项目编号
	

	题   目
	

	评价内容
	评价参考
	评分标准
	参考
分数
	得分

	立
项
依
据
（30）
	项目意义
（10分）
	*有重要健康促进意义，能解决重大健康促进问题
*对健康服务有促进或有应用前景
*属一般问题
*健康促进意义或应用前景不大
	10
8
4
2
	

	
	项目依据
（10分）

	*充分，科学性强
*较充分，科学性强
*不够充分，科学性不强
*不充分或缺乏科学性
	10
8
4
2
	

	
	研究现状分析
（10分）
	*清楚，且评价分析准确、全面
*较清楚，评价分析较准确
*只了解部分现状，评价分析不够准确
*不了解现状，评价分析不够准确
	10
8
4
2
	

	研
究
方
案
（40）
	项目内容
（15分）
	*范围合适，重点突出；关键问题选择准确
*基本合适，关键问题选择较准确
*不够合适，只抓住了部分关键问题
*不合适，没有抓住关键问题
	15
12
6
2
	

	
	实施方案或技术路线（15分）
	*研究方法先进，且有创新，技术路线合理可行
*方法可行，对现行方法有所改进，技术路线合理可行
*方法可行性不足或不够恰当，技术路线不够合理
*不可行，技术路线不合理
	15
12
6
2
	

	
	项目的预期目标  （10分）
	*明确，能达到
*基本明确，可能达到
*不够明确或不够恰当
*不明确
	10
8
4
2
	

	创
新
性
（10）
	创新性（10分）
	*有明显的创新
*有一定的创新和特色
*创新性不强
*无创新
	10
8
4
2
	

	可
行
性
（10）
	可行性（10分）
	*可操作性强
*有一定的可操作性
*可行性不强
*无可行性
	10
8
4
2
	

	规
范
性
（10）
	报告撰写
（10分）
	*完全符合规范要求，条理清晰，分析严谨
*完全符合规范要求，条理比较清晰
*基本符合规范要求
*不符合规范要求
	10
8
4
2
	

	综合得分
	



评委签名：                              日期：     年   月    日
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