


2019年暑期共19位钱江学子赴美带薪实习

2019年3月27日杭师大钱江 B-405—行前培训



项目背景

ü  美国国务院针对全世界大学生开展的文化交流
项目。

ü  项目执行近60年，2007年对中国大陆地区开放

ü  全球70多个国家和地区开展

 

Summer Work and Travel USA,�即暑期赴美带薪

实习是基于美国政府于1948年通过的信息及教育交流

法案(Smith-Mundt Act)的基本框架, 在1961年被纳

入并扩展为教育及文化平等交流法（Ful-bright-

Hayes Act), 以此制定国际文化交流访问项目

（Exchange Visitors Programs)



Work & Travel
权益：持J-1签证以合法纳税人身份工作进入美国。带
薪期间所有国际学生、美国同事享受同等的待遇和薪酬

Ø 实习：带薪实习期2-3个月，亲身深入体验美国文化
生活，是一次难得的社会实践机会

Ø 旅游：实习期顺利完成后，可选择享受30天旅游期
（Grace Period，旅游时间需依据学校假期）

项目内容

        J-1签证性质
v 文化交流访问签证
v 备受欢迎和尊重
v 合法工作和旅游
v 签证通过率最高



一、跨国工作经验，就业起点高

学生良好的综合素质是用人单位

最为注重的品质，因此学生参加

社会实践是提高自己能力的一个

重要途径。在校期间到美国实习，

体验国际化前沿企业的管理理念，

藉此获得跨国工作经验，脱颖而

出，突显个人就业竞争优势。



二、最受全球大学生欢迎

与全球大学生共事，结交国际朋友的机会，全球每年参加此项目的学生有100，000名，与来

自不同国家的同龄人共同生活、工作学习，这是一次难得了解世界不同文化和价值观的机会。

扩展交友圈，互相学习了解对方的文化，让更多的国际友人认识中国！项目结束后，结交国际

好友，许多同学之后或是去其他国家拜访并旅游，或是接待外国友人来华观光，真正达到国际

交流的目的。



三、赴美费用最低，平等交流

利用暑假在美国实习，实习所得可以支付部分开销，以最少的花费，在美国停留最长的时间，

达到美国政府文化教育交流的目的。

J-1 签证让每个学生在完善的美国劳动制度保障下进行工作，与美国同事同工同酬



     四、真实体验多元文化，快速提高英文

项目涵盖70多个国家和地区，美国被称为民族大熔炉，多种民族文化兼容并蓄，却同时保有各

民族的语言与生活习惯，形成独特的美国文化。与你并肩工作的雇主与同事，你服务的客人，

你将学习到不同种族背景独有的文化。虽然现在中国国内的英语教学在不断改革提高，但对于

外语学习来说非常重要的语言环境一直以来就是难题。参加项目的学生有机会亲赴美国，在以

英语为母语的国度中度过8-16周的时间，用英语沟通工作以及生活事务，这无疑将对学生的口

语提高有着巨大的帮助！



五、独立自主能力的培养与训练

不同于一般留游学，Work & Travel USA从申请起每一位参加者就开始一个不同于学校的学习

历程，看英文、读英文、写英文简历、规划行程、参与活动，金钱管理等，出发前的每一个过

程都是为暑假做好准备。到美国，将考验你的耐力、适应力、应变力。以赴美实习的收入担负

在美日常生活费用，经济负担小。参加暑期赴美社会实践项目的每一位同学，都会和企业签订

企业聘任同意书（Job offer）并受美国法律保护。独立面对生活，工作，学习以及文化社交

的各种挑战，短短几个月自力更生的经历让学生发现一个全新的自我。



美国是出国审查最为严格的国家之一，参加项目学生持有的J-1签证是一种倍受尊重的签
证，学生可以申请到社会安全卡，一次良好的签证记录对于学生未来无论是赴美求学还是
就业都极为重要。

六、获得良好的美国签证记录



企业类型



Work and Travel USA项目特色国家公园（黄石/大提顿/冰河）

岗位类型：酒店服务生、酒店前台、餐饮服务生、厨房助理、售票员、导游

员工福利：可游览国家公园，部分公司提供免费门票，住宿和生活成本较低

方圆安 保研浙大 联合国



Work and Travel USA项目特色主题公园/水上乐园岗位介绍

岗位类型：游戏操作员、售票员、导游、食品服务员、救生员

员工福利：可免费玩里面所有设施，部分公司提供折扣工作餐和
减价员工住宿

Mini联合国 马搏非洲创业



Work and Travel USA项目特色优秀WAT实习生之马搏（创造太阳能源服务有限公司创始人，
2017年福布斯25名）

马搏非洲创业 马搏致大学生：借用最近很火的一句话，你连世界

都没有观过，从何而来的世界观。

在这里，观世界，想未来。

参加赴美带薪实习，感受生活，体验差距，憧憬希

望。

今年，是我们，明年，就是你，我们收获的一切，

行走在路上的你，感受才是 最真切的。



Work and Travel USA项目特色餐厅/快餐店岗位介绍

岗位类型：收银员、服务员、厨房助理、食品准备人员、场控人员

员工福利：大多数餐厅/快餐店都提供员工工作餐或员工内部价格，工作环境较好

邹伶俐 升职记
偶遇明星

东锦 偶遇明星



Work and Travel USA项目特色商场/零售超市岗位介绍

岗位类型：销售助理、收银员、收货员、仓库管理员、售货员

员工福利：部分超市提供员工工作餐，部分超市折扣，提供更多的工作时间。

赵丹 哈雷摩托车



Work and Travel USA项目特色酒店/度假中心岗位介绍

岗位类型：前台、接待、酒店服务生、客房服务生、

员工福利：大多数酒店都提供免费早餐和工作餐或员工内部价格，有消费

免税州做代购 手表



Work and Travel USA项目特色生活住宿

酒店 公寓 员工 宿舍 厨房



Work and Travel USA项目特色畅游美国-终身难忘记忆

旧金山 金门大桥



芝加哥 云门

纽约 自由女神 拉斯维加斯 音乐喷泉 华盛顿DC 国会大厦

纽约曼哈顿 洛克菲克中心 洛杉矶 星光大道



纽约州和加拿大 尼亚加拉跨国瀑布 佛罗里达 环球影城和迪士尼 黄石国家公园

亚利桑那州 羚羊彩穴 跳伞 极限挑战大提顿国家公园



美国政府文化交流项目，已在全世界操作有近60年的历史，每年有10万左右
的国际学生参加此项目。全程接受美国政府监管Sponsor、企业和学员都须将
学生在美国相关情况及时汇报给国土安全局SEVIS 系统。

安全性五、长达半年的常规性培训安全性一、项目全程受美国国务院监管



把关企业质量，并且保证所提供的企业都是规模较大，管理正规的优秀企业。
此外，Sponsor对所有入选的企业进行培训和辅导，教他们如何管理国际学
生、如何处理文化差异问题、以及为国际学生提供帮助（如：帮助学生解决
食宿等生活上的问题）。所有参与该计划的企业都是乐于接待国际学生、愿
意了解异国文化和传播美国文化的热心企业。

安全性二、对美国企业都会进行严格的审查



Sponsor为学生提供健全的医疗保险和意外险，医疗保险有限期通常为为
DS-2019表（美国政府核发的合法入境文件）开始日期起到DS-2019表记
载之截止当日。学生在美持保险卡就医，解决医疗报销问题。

安全性三、为参加项目的学生提供健全保险



参加项目学生在美国遇到任何困难，都可以及时向Sponsor 求助。Sponsor
拥有实时学生管理系统，详细记录每个学生的在美情况，学生有任何问题，
都可通过邮件、电话等方式联系Sponsor，田石将第一时间联系并引导学生
积极有效解决所遇问题，同时将学生情况报备校方负责老师，为所有参加项
目的学生提供双重服务保障。

安全性四、在美国期间24 小时紧急求助热线



从项目开始为同学开展长达半年的常规性培训：

包括英文综合能力培训、项目申请环节培训、企业
面试培训、签证培训，以及行前英文培训及中文培
训等，具体内容包括赴美工作、生活、旅游注意事
项、安全问题、保险问题、法律问题、文化差异、
工资问题等事项的处理办法，每位学生都有详细的
学生项目培训手册，方便学生们在美国期间随时查
阅。

外教团队为学员进行 英文培训，定岗培训，签证
培训、行前培训，确保学员出国前了解项目以及在
美工作、生活注意事项。

项目常识安全性五、长达半年的常规性培训



提供学生中英文美国企业资料，并对学生进行细致专业的企业面试培训。美国企业根据实际
需求、岗位要求、学生英文能力及工作经历等综合因素提供学生面试机会。面试形式采用
Skype网络视频面试或企业现场面试等形式。帮助学生顺利拿到job offer。

安全性五、长达半年的常规性培训安全性六、安排学生参加美国企业面试



• 根据雇佣合同向项目学员提供工作机会

• 根据联邦法律和州法律向学员支付报酬；

• 实时报备Sponsor有关学员的到达和开始项目、工作安排和
离岗情况

• 立即向Sponsor报备任何影响学员的健康、安全或财产的紧
急情况

安全性七、美国企业雇主的义务



19WAT学生赴美实习感言

姓名：杨贝贝

学院：经济管理分院

实习企业：The Goldenrod

实习地点：York,ME

实习收获：我实习的企业是一家依山傍水，自然环境优越的酒店，几乎

所有旅游APP都有它，工作比较轻松每周都有1到2天的自由时间可以到

处旅游或者体验当地特色。这边的治安很好，但很少有大型购物商店，

当地居民素质很好，每个人都会和你打招呼，很耐心的回答你问题，甚

至还会邀请你参加他们的家庭派对。

通过这个项目，了解了美国的部分文化，体验了美国当地的特色，游历

了部分美国一线城市，英语水平显著提升。



19WAT学生赴美实习感言

姓名：缪瀛

学院：艺术与传媒分院

实习企业：Choteau Stage Stop Inn

实习地点：Choteau,MT

实习收获：我的工作相对轻松，工作之余雇主会带我们出去玩，大家都

很都很平易近人，很友善。得到了雇主的很多帮忙，比如有一次我感冒

了雇主给我送药。语言方面平常生活可以交流。文化交流融洽。住宿设

施条件很好，有自己的房子以及房间，厨房以及厨房用具也很齐全。周

边人人都很友善。成长了许多，自己独立完成了很多以前没做过的事情，

交到了朋友，提升了英语，了解了不同国家的文化，自然环境等。结交

了其他国家的同学。让我更加坚定了学好英语的信念，希望在将来可以

踏踏实实努力的工作以及生活！



19WAT学生赴美实习感言

姓名：孔菲悦

学院：外国语分院

实习企业：Foothills Hospitality Group

实习地点：Oakhurst,CA

实习收获：企业环境很好，我的雇主和同事都很友好善良，大家都很热情

也耐心的在帮助我。工作虽然挺累的，但没有很大的工作压力。在这里能

体验到慢生活的感觉，治安很好，购物需要步行20分钟，娱乐比较少也比

较远，居民素质很好。

通过这次实习，充分认识到了自己的缺点和不足，也发现了自己的优点，

结交了很多朋友，了解了美国的企业文化和工作制度。接下来要回国继续

自己的学业，更好的学英语，督促自己加强自控能力。



19WAT学生赴美实习感言

姓名：赵伊能

学院：文法分院

实习企业：McDonald's

实习地点：Las Vegas,NV

实习收获：知识考课堂，文化靠体验。从学校放暑假的第一天开始就奔往了

美国。至今为止已经在美国生活了两个月有余，不仅结识了一些中国的大江

南北的小伙伴，还增加了和外国人的交流机会。相处到的大多数外国人都很

友善，文化交流和碰撞是一件很有趣的事情，不仅发生在沟通中，也显现在

生活点滴。  我也和一些在这里认识的朋友们去了旧金山、洛杉矶，看一看世

界，才知道自己有多渺小。我还在继续学习和成长，剩下的在美时间已经不

多了，希望自己能善加利用，更快速地成长起来，以及多创造一些美好的难

忘的记忆。 

没有一个夏天会如今夏。    



19WAT学生赴美实习感言

姓名：任林政

学院：理工分院

实习企业：McDonald's

实习地点：Las Vegas,NV

实习收获：我从这次的暑期赴美带薪实习项目中收获了很多，英语听力

和口语的提高，对美国文化理解的加深，结交了很多其他国家的朋友，

泰国，非洲，澳大利亚等等。对我接下来的人生目标起了推动作用。学

英语更多的是练习。坚持不懈。工作的历练让我更加的耐心和学会努力。

非常感激有这一次机会。



19WAT学生赴美实习感言

姓名：金睿华

学院：护理学院

实习企业：Snow King Mountain Resort LLC

实习地点：Jackson,WY

实习收获：自己的眼界变得开阔了,了解到与自己平常所处的环境的不

同之处，也了解到不同国家的不同文化。自己结交了有美国，乌克兰，

波兰的同学。通过这次经历我意识到英语真的重要性。在这里也认识了

许多中国很优秀的小伙伴，大家不同的经历和想法让我对大学产生了新

的思考。在学习好直接专业的同时也要学习好英文，可以准备考验或者

出国留学的打算，并且培养自己的兴趣找到适合自己的东西。



第一阶段：项目申请费：4000  RMB
第二阶段：美国项目费：19800 RMB

项目费用总计约等于人民币23800元

费用包含：

1. 常规服务
2. 名额申请
3. 英文及综合能力评估及培训
4. 安排美国企业定岗，提供企业面试培训
5. 申请 DS-2019 表等合法入境文件
6. 美国签证材料指导及培训
7. 提供行前培训，提供中文行前文件资料
8. 美国当地WAT 24 小时紧急服务
9. 提供项目规定的全程医疗保险
10.提供项目顺利完成的实习证书

费用不包含：

1. 往返机票：3000-8000RMB(平均4500RMB)
2. J-1签证申请费：$160（1125RMB）
3. 美国国土安全局SEVIS费：$35（245RMB）
4. 其他个人开销

Work and Travel USA项目介绍项目费用



时间 花费 薪金 收获

赴美带薪实习 2-3个月 2.9万元左右 2019平均薪资为
9.8美金/小时 英语地道，国际工作经历

游学 15-21天 4-5万元 无 随大流，走马观花

国内实习 2个月 0.4万元 7.06-24人民币/小时 机会少，经历普通，没有
英文环境，低薪酬

雅思培训 1个月 2万元 无 中式英语

项目综合比较



1、18-28周岁的全日制在校大学生；

2、独立自主能力较强，与家长沟通顺畅；

3、英文口语沟通能力好，能通过综合评估;

4、中国合法居民，实习期满后保证回国
（不包括已持有美国绿卡或正在申请美国绿卡的学生）

Work and Travel USA项目介绍申请资格



Ø 报名时间：
Ø 报名地点：
Ø 报名材料：1、申请表
                     2、收退费规定
                     3、4000RMB申请费

Ø 联系人：钱江学院国际交流中心：费老师，联
系电话：0571-28861969

Ø 项目时间：
1. 期末考试结束后出发，9月中下旬回国

         

项目咨询报名


